Jedalny listok €.: JL607027 6.7.2026 -10. 7. 2026

Obecny arad, Maria Heldakova, 55, Rakusy 059 76 Datum vystavenia: 6. 7. 2026
Veduca SJ: Maria Heldakova Kucharka: Lucia Blas¢akova
Den Desiata Obed Olovrant
Pondelok | Pecivo vodové (1) 3.012 50g Polievka So$ovicova s masom a zemiakmi (1) 180g/250g Chlieb na olovrant (1) 3.009 559
6. Jul Natierka dzemova (7) 2.014 20g 5.096 160g / 330g Maslo (7) 2.006 20g
Miieko polotuéné (7) 1.013 e Zeleninové rizoto so struhanym syrom (1,7,9) mmwm 1200 Paradajky 2.085 %wo
14.045 75g / 200g Stolova voda 1.025
Salat z hlavkovej kapusty s mrkvou 24.053
Voda s citrénovou $tavou 1.032
Nektarinky 22.014
Utorok Chlieb na desiatu (1) 3.007 559 Polievka krupicova s vajcom (1,3,7,9) 5.053  180g/250g Pecivo vodoveé (1) 3.012 50g
7. Jal Natierka syrové pena (7) 2.039 o Privarok tekvicovy (1,7) 18.012 Lo " Natierka vajcova s pretlakom (3,7)2%9
Biela kava (7) 1.002 . Brav€ové stehno dusené na paprike (k wwww \wmmoo 5.0 2.060 e
privarkom) (1,3,6,7,9,10) 7.012 150g / 250g Caj ovocny 1.005
Zemiaky varené |. 17.033
Voda s pomarancovou $tavou 1.033
Streda Hrianky s maslom a cesnakom (1,7) 65g Polievka zemiakova so zeleninou (7,9) 5.132  180g/250g Jablkové pyré (1) 21.008 100g
8. Jul 2.004 1509 Hovadzie maso varené (9) 6.052 Stolova voda 1.025 2009
Detsky Caj Cierny bez kofeinu s medom Oméacka chrenova (1,7) 19.002 w“umo\ \éwwwn
a citrénom 1.006 Knedra kysnuta (1,3,7) 17.005 200g / 250g
Stolova voda 1.025
Stvrtok ObloZeny sendvi¢ (1,3,7,10) 2.078  100g Polievka cesnakova so zemiakmi (1,7) 5.007  180g/ 250g Pecivo tukové (1,3,7) 3.011 50g
9. Jul Caj ovocny s medom 1.007 1509 Rybie filé pegené na masle (4,7) 10.015 MM& ww Maslo (7) 2.006 w%
Zemiaky opekané . 17.030 60g / 1 mooom Miieko kakaové (6,7) 1.011 g
Salat uhorkovy 24.036 200g / 250g
Stolova voda 1.025
Piatok Pegivo vodové (1) 3.012 50g Polievka rassolnik (1,7,9) 5.077 169g / 2359 Jogurt ovocny (7) 23.005 100g
10. Jul | Natierka z trescej pecene * (4,7) 2.07#09 Granadiersky pochod s tidenou slaninou * (1) 1799/ 350g Stolova voda 1.025 2009
Caj ovocny 1.005 1509 14.006 50g / 100g
: - _. 200g / 250g
Salat zo sterilizovanej cvikly 24.065
Stolova voda 1.025

1-Obilniny, 2-Kérovce, 3-Vajcia, 4-Ryby, 5-Arasidy, 6-Séja, 7-Mlieko, 8-Orechy, 9-Zelér, 10-Hor&ica, 11-Sezam, 12-Siriéitany, 13-VIEi bob, 14-Makkyse
Zmena jedalneho listka je vyhradena. Pri priprave jedal sa nepouzivaju geneticky modifikované potraviny.

Jedalny listok najdete aj na stranke www.jedalen.sk —




