PREVADZKOVY PORIADOK
Prevadzka:
Fitness
Telocvicna

059 76 Obec Rakusy

Vypracovany podl'a vyhlasky MZSR ¢&. 525/2007

Clanok I.

Identifika¢né udaje prevadzkovatela

Obchodné meno: Obec Rakusy
Sidlo: Rakusy €. 35, 059 76 Rakusy
ICO: 00326488
Clanok 1.
Druh a sposob poskytovanych sluZieb,

zakazané ukony pri poskytovani sluZzieb

Klient moéze v priestoroch prevadzkovatela vo fitnes centre v telocviéni
vyuzivat' nasledovné stroje: bicykle, lavicka, posiliiovacia veZza na zaklade
riadne zaplatené¢ho vstupného. Klientovi méze byt odmietnuty vstup v pripade,
ze by hrozilo prekroc€enie kapacity.

Clanok II1.

Podmienky prevadzky a zasady ochrany zdravia navstevnikov
a zamestnancov zariadenia

Prevadzkovatel' je povinny zabezpeCit udrZiavanie priestorov v Cistote
a poriadku. V priestoroch musi byt zabezpecené dostatocné vetranie, osvetlenie,



klimatizacia, vykurovanie. Podlahy musia byt pruzné, nekizavé a Pahko
Cistitelné. V prevddzke je umiestnena lekarnicka vybavena zakladnym
zdravotnickym materidlom. V priestoroch je zakazané faj¢it. Klient pri
pouzivani strojov, ndradia a pomdcok musi postupovat’ podl'a ndvodu vyrobcu
a podl'a pokynov zodpovednych pracovnikov.

Clanok IV.
Pokyny, obmedzenia a zakazy tykajuce sa

navsStevnikov zariadenia

1. Detom do 16 rokov je vyuzivanie sluzieb povolené len v doprovode a na
zodpovednost’ rodicov, alebo inej dospelej osoby (napr. tréner).

2. Vo vynimocnych pripadoch, po predchddzajucom suhlase prevadzkovatel'a sa
smi po priestoroch prevadzky pohybovat’ deti, ale len v doprovode rodicov,
alebo zakonnych zastupcov. Prevadzkovatel' v tomto pripade nenesie ziadnu
zodpovednost’ za pripadné Skody na zdravi a majetku sposobené pohybom
tychto osob.

3. Klientom sa odporuca, aby pred zacatim cvi¢ebného programu podrobili
lekarskej prehliadke.

4. Navstevu fitness nedoporuc¢ujeme chorym osobam.
5. Satne na prizemi nie st ur¢ené na odkladanie cennych veci.

6. Vstupovat' do priestorov posiliovne moze klient len vo vhodnej a Cistej
Sportovej obuvi a primeranom odeve. Na prezliekanie a odkladanie odevu su
urcené vyhradne Satne na prizemi.

7. Pri cviceni je klient povinny pouzivat’ vlastny uterak ako podlozku. V pripade
znecistenia strojov a laviciek je kazdy povinny naradie po sebe ocistit’
dezinfekénym prostriedkom.

8. Cvicebné ndradie, posililovacie stroje a d’alSie vybavenie fitness su klienti
povinni pouzivat’ jedine spdsobom k tomu ur¢enym. St pri tom povinni chovat
sa tak, aby nedochddzalo k ich poSkodeniu, ani k ohrozeniu zdravia vlastného,
alebo zdravia inych klientov.

9. Klienti pouzivaji vSetko vybavenie fitness na vlastni zodpovednost. Za
poranenia aurazy, ktoré si klient zapriCini vlastnou neopatrnostou,



nereSpektovanim  vlastného zdravotného  stavu  a nereSpektovanim
prevadzkového poriadku neberie prevadzkovatel’ Ziadnu zodpovednost'.

10. Klient je povinny okamzite ohlésit’ prevadzkovatel'ovi poruchu zariadenia.
11. V celych priestoroch fitness a telocvicne je zdkaz fajcenia.

12. Navstevnik je povinny pri vyuzivani sluzieb fitness dodrziavat’ prevadzkovy

poriadok.
13. Po skonceni cvicenia si musi klient po sebe odlozit’ ndradie.

14. Do fitness je zakdzany vstup osobam so zdravotnym stavom, ktory vylucuje
bezpetne vykonavat® Sportovl, alebo fyzicky namahava ¢innost, osobam
V podnapitom stave, alebo osobdm pod vplyvom omamnych, alebo
psychotropnych latok. Dalej je zakadzany vstup osobam v §pinavom, alebo
nevhodnom obleceni a osobam vzbudzujicim verejné pohorSenie.

15. Prevadzkovatel’ je opravneny kedykol'vek vyzvat’ osoby uvedené v bode 15
tohto Clanku, aby fitness opustili. To sa tyka aj klientov, ktori svojim chovanim
ohrozuju, rusia, alebo obmedzuju inych klientov v riadnom vyuzivani sluzieb
fitness. Klient je povinny danej vyzve okamZite vyhoviet'.

Clanok V.
Platobné podmienky
OFK, sportovy klub obce Rakusy, ¢lenky eirobiku a kalanetiky — bez tihrady

Clanok VI.

Sposob a frekvencia upratovania zariadenia

Prevadzka je udrziavana v Cistote a poriadku. V prevadzke sa upratuje a vetra
kazdy deni a to pred otvorenim, alebo po skonceni prevadzkovych hodin.

Sanita¢ny reZim zahfiia nasledovné ¢innosti:

- vysavanie a umyvanie podlah v cvi¢ebnych priestoroch denne
- Cistenie a dezinfekcia WC, umyvadiel a spfch denne

- Cistenie a dezinfekcia Satni denne

- Cistenie Satnovych skriniek denne



- vynaSanie komunalneho odpadu denne
- vetranie v cvi¢ebnych priestoroch a Satniach denne

- vlhkd mechanickd oc¢ista umyvatel'nych povrchov stien a nabytku raz za tyzden

NajcastejSie pouzivané prostriedky:
- Jar, Cilit, tekuty praSok Cif, Savo, Savo proti pliesnam, Domestos

Zakladna oprava vSetkych naterov zariadenia a mal’ovanie bude vykonané
najmene;j raz za tri roky. Osvetl'ovacie telesa a okna sa umyvajui 1x Stvrtroc¢ne.

Vypracované dna: 18.9.2019
Vypracovala: Mgr. Fedakova Lenka

Prevadzkovatel: Obec Rakusy
Spravca budovy: ZS s MS Rakusy



